MyHuIMnAJIbHOE KA3€HHOE YUPeXKAeHUE KYJIbTYPbI
«MexmocesieHYeCKas MEHTPAJIU30BAHHAS O0MOJIHOTEYHASA CUCTEMA
I'eoprueBCcKOro ropoaCKoOro OKpyra»

Marepuajbl NPoPeCCHOHAIBLHON TEMATHYECKON OHJIAUH-TJIONIAAKHA

«Co31anue 0e30mMacHoOM cpeabl 1Sl IeTeH U MOAPOCTKOB MOCPEACTBOM MPOCBETUTEIbCKO-NIPOPUIAKTHYECKOH
NeATeJIbHOCTH: U3 ONbITA PA00ThI 1eTCKUX 0H0IH0TeK CTAaBpPONMOJIbLCKOI0 Kpash)
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buonmnorexku «MKYK MIIBC ITO» B TedeHHM HECKOJBKHUX JIET PadOTalOT B paMKax
pealiM3alii MYHUIMOAIBHOU MOpOorpaMMmbl | e€OprueBCcKoro ropoackoro oxpyra «Passutue
KYJBTYpbl, TypH3Ma 1 CIIOpTa», KOTopas (MHAHCUPYETCS aJMAHHACTPAILUEH OKpYyTa.

Yyactrne OMOIMOTEK B PEUICHUE 3aJa4yd COXPAHEHMS 3I0POBbSI OyAyIIUX ITOKOJCHUM —
MOATBEPKACHHUE €€ MPOCBETUTEIBCKOM M IleAarorudyeckor (pyHKIuu. PaboTa BeneTcs B TECHOM
COTPYIHUUECTBE C O0Opa30BaTCIbHBIMHU YUPEKICHUSIMH, CEIbCKUMHU JloMamMu KyJIBTYpHI,
YUPEXKICHUSIMHU 3APABOOXPAHCHUS, OOIIECTBEHHBIMM OPraHU3alsIMU U IMPABOOXPAHUTEIbHBIMU
opraHaMu, aAMUHHUCTpaLen [ eoprueBcKoro ropoiICKOro OKpyra.

Lleap MeponpusATUN — NIOKA3aTh AETAM, YTO 340POBbE — CAMbIM JIPArolE€HHBIN 1ap, KOTOPBIU
YEJIOBEK IOJIy4YaeT OT MOPUPOAbI M YTOOBI YKPENUTh €ro, HY>KHO CMOJIOJY 3aKalisiTh CBOU
OpraHu3M, TMPHUACPKUBATHCSA 3JI0POBOTO 00paza KHU3HHU, CTPEMUTHCA K (PUIUYECKOMY
COBEPILICHCTRBY.
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IIpocBeTuTeNBCKASA AKLUA
«Ham Be160p - Mup 6€3 HapKOTHUKOB!»

B akmuro  BomumM:  TeMaTHYecKas  BBICTaBKa-
anpTepHaTUBa. «JIUmo Oeap» - C OJAHOM CTOPOHBI U
«3I0POBBIN AyX - 3[I0POBOE TEJIO» - C APYTOM CTOPOHBI; UTPa-
nebarel «HapkoTuku - MOyTh B HHKYJAa», B KOTOPOM
YYaCTHUKHU BhIpa)KaJIW CBOIO TOUYKY 3PEHHS MO OTHOIICHHUIO K
npoodjieMe  HapKOMaHUM Cpeaud JIeTed U TOAPOCTKOB;
JOMaIlTHee 3aJaHue. II0Ka3 YYaCTHUKAMH MEPOIPHUITHS
(doTorpaduii Ha Temy «Moil TH0OUMBIN BUJ CTIOPTAY; BBITYCK
U paznadya Oubmuorpa@uyecko NMPOAYKIIMH, COCTABICHHOU
COBMECTHO C YYaCTHUKAMH aKITHH.
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AK1us
«JXu3Hb npekpacHa, He NOTPaTh ee
HaIllpacHO»

[IpucyTcTByrommM  ObUIM ~ TIOKa3aHbl  BUJCOPOJIUKH,
nponaraHupyronme 370pOBbId  00pa3 KWU3HHU, MPOBEIICHBI
BUKTOPUHBI U OJTUI-OTPOCHI.

bonbiiolt uHTEpec BbI3Bajla TEXHUKA BBIPAXKEHUS MBICITU
MOCPEICTBOM MEHTaJIbHOM KapThl «Ku3Hb mpekpacHal». C
MOMOIIBI0O Hee pedsiTa MNPOAHAIM3UPOBAIA CBOU MPHUBBIYKU U
YBIIEYEHHU S, KOTOPBIE JICNAI0OT UX dKU3Hb — MPEKPACHOM!

3aKJIFOUUTENbHAS YaCTh MEPONPUATUS NPOJOJKUIACH HA
CBEKEM BO3JyXE, OHa BKJIIOYajia B CeOsl pa3iMuHbIC MOABUKHbIC
UTPbl W CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUA MEXIY Y4YaCTHUKAMHU,
MIPOBEJICHUE TaHIIEBAJIbHOTO demmoda o/
necHto «Kpyrnas [lecenkay (ancamOns «Hemoceas»).

MeponpusiTue 3aBeplIiM cocTaBieHueM ¢pasbl «KU3HE
npekpacHal» U3 pa3HOIBETHBIX OYKB.




BupryanbHbIii OpuduHT
«I'paexkropus >xusHmn»

Hetn 3alMChIBAIIN BUCOPOJIUKH,
(doTorpadupoBalii M BBIKJIAAbIBAIM CBOM PabOTHI B
companbHbiXx  cersix  «BK»,  «OnpHOKIaCCHUKWY,
«MHCcTarpam» ¢ 00s13aTeIbHBIM X3II-TETOM:

#OnnamanoctMpbi3a30K Co3nanue oHJIaH
IJIAKaTa AaHTUHAPKOTUYECKOW HAIIPABICHHOCTH.

#Open-air3asgopoBuliioopaszku3an  CHUMAIH
BUJICO O TOM, KaK OHHU BBINOJHSAIOT (PU3UYECKUE
YIPa)KHEHUS.

#OTKpbITOEMHEHNE3IOPOBOETIOKOJICHHUE
3anuchiBald  BHUJEO C BBICKA3bIBAHUSIMU O CBOEM
OTHOIIIEHWX K BPEAHBIM NPUBBIYKAM M  CBOH
MOXKEJIaHWsI CBEPCTHUKAM: 370POBbS, CYACTbhsI, BEPHBIX
IPY3EH.

#D®oromapadonKuBusipko doTtorpaduu
SPKUX, IO3UTUBHBIX MOMEHTOB >KU3HHU.
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OKpY>XHOU OTKPBITHIHA
MUKPOPOH
«Bbp10€pu CBOIO CTOPOHY»

5 % J[11 OpuUCYTCTBYIONIMX Ha MEPONPHUATHH,
— ‘ Obuta mpoBeseHa Oecema-auaior «EcTe BBIOOP:
§ ' KU3Hb oe3 HAPKOTUKOB. Bmecte ¢
onoIMoTeKapeM MOAPOCTKH «pa3BESIIN»
HEKOTOpble MH(BI O HAPKOMaHWHU, HAYYHIUCH
TBEpAO otBedarb. «Het!». Cambie cMmenbie
BOCITOJIb30BAJIMCh  OTKPBITBIM MHUKPODOHOM H
pacckazajiu CBOMM CBEPCTHMKaM O CBOHUX
YBIICUCHUSAX, JIPY3bIX U OTHOIICHUHU K IaryOHbIM
MpUBbIYKAM, TIOKa3aB MPE3CHTAllUM Ha TeMy
«ITone3Hbple MPUBBIYKH — MOH BEPHBIE APY3bsi».

B 3akmroueHue peOsTta IMOABEIM HWTOT:
«bbITh 310pOBBIM — 31O0pOBO!».

i i S 50 > .
s, (O e )

-
=
=

NS
—:\ Ny

\ s
P N 1T

WNK HeT BpeAHbIM NPUBbIYKaAM



) o

AHTUHAPKOTUYECKast aK A
«byab roroB! Ckarku «<HET !»

Bce ydYacTHUKM aKIMU aKTUBHO C
SHTY3Ma3MOM  OTBE€YAJMd  HA  BOMPOCHI
BUKTOPHUHBI «310POBbE — KU3HU LIBET». PedsTa
OYCHb JIIOOSIT pa3Hble CIOPTUBHBIE WIPHI,
KOHKYpChl. ~ Mexay  KOMaHJamMu  IIKOJ
COCTOSITIOCH HECKOJIBKO CIIOPTUBHBIX
COCTSA3aHUK MOJ Ha3BaHUEM «Bxomum B Mup
CIIOpTa», BCE€ OBUIM aKTHBHBIMM, Oe€raju,
HpbITaiu, urpaiu ¢ Msyamu. CaMbIM
AKTUBHBIM yYaCTHHKAM aKIHUM TPeIaraioch
MPUHSITH yyacTue B ()UHAIBLHOM KOHKypCE Ha
U3TOTOBJICHHE dnaepa, COJIEpIKAIIIETO
WHpOpMAIIUI0O O IIEHHOCTH 3JI0pOBOIO0 U
0e30macHOro oopasa Ku3HHU.




YcTHBI XXYpHaI
«/lypMaH TpaBa Uin
OoOMaHYyThI€ CyTbObI»

B nepBou cTtpanune yctHoro xxypHaina «Kyputs —
3I0POBBI0 BPEAUTH» pebdaTa B AOCTyHmHOU ¢opme
Y3HAQJIU O BPEJIC HUKOTUHA.

Bo Bropoi cTpanune «AJIKOTOJb — JIOpora B
HUKYJA...» JIE€TSIM OOBSCHWIM, KaK NMaryoOHO aJKOTroJib
BIIMSIET HA MOJIOAOM OPTaHW3M M K KaKUM ITOCJIEICTBUSIM
MOXET IIPUBECTH.

B Ttperbent crpanune «Hapkormkam — HeT!»
y4aCTHHUKaM OBbLIO CKAa3aHO PEIIUTENIbHO, YTO HEJb3s
MO/AJIaBaTbCs HA  YbM-JIMOO  YrOBOPBHI  «IIPOCTO
MOMPOOOBaTh», YTO OT «HOMPOOOBAI» 10 «3aBUIIY,
OJIMH, COBCEM MaJICHbKHUM IIIAr.

JleTh TpUHSAIM aKTUBHOE YYaCTHE B CIEHKE
«Menocmotpy. Takke OblIa IpOBEAEHA BUKTOPUHA T10
YKPEIUICHUIO CBOETO 370POBbsl U ObLIM PO3JIaHbI JETAM
OyKJIETBI O Bpele HAPKOTHUKOB.
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Yac 3HaKOMCTBa

«Macrep Kapars»

¢ Kupunnom Bacunvegvim -
MexcdyHapoOdHbimM mpeHepoM NO WOMOKAH
Kapamo.

YemoBek, BIAACIOUIAM TEXHUKOW  Kapard,
JIOJDKEH OBITh HE TOJBKO Pa3BUT (PU3MUECKH, €My
JOJDKHBI OBITh TIPUCYIIM TaKHe KadecTBa Kak
CIIPaBEJIMBOCTh, COCTpPaJlaHUe, YeCTb, JOIAT H
BEPHOCTb. Tpenep oKazasl pebsTam
pa3HoOOOpa3Hble€ BHUIBI CTOCK, YyJApOB HOTaMHU U
pyKamMu, JUHAMUYHBIC IMEPEXO/bl, OJIOKU, OpPOCKH.
Bce 3Tu 3eMeHThl MOKHO OBLIO TTOITPOOOBATh U HA
npakTuke. IloceTwnu ydYacTHUKH BCTPEYH M

TPEHAXKEPHBIN 3aI1.




3aHUMaTe/IbHAsA MpOorpaMma
«byab 3m0poB, pacTH 60MBIION»

Pebsita ¢ ya0BOIBCTBUEM COCTSA3AJIUCH B Pa3IMUHBIX
urpax: «lIarouka, Hocouek», «Buabl copta», «la, HET!»,

A F “2‘_ ‘ .,,/"4'A «CBapu Oopii, cBapd KommoT». IIpuHsiIm akTUBHOE
Ay o TR ™ y4yacTue B scradeTax: «He YpOHU M9,
= um&m cuaxen-M N , «lTonppiryHunkn», «Mbl  ObIcTpee». JleTm  Takxke
N ) & { ‘ OTraJblBAIM 3arajku, pPacCKa3blBAIM CTUXA O CIOPTE,

“l‘ OTBCYAJIMX Ha BOIPOCHI BUKTOPHUHBI, HJUCKYTHUPOBAJIN Ha
' TeMbl. «lloje3Hnle u BPCAHLIC ITPUBBLIYKH)), «YTo 3HAUUT

OBITH 310pOBBIM?», «KTO Takue MUKPOOBI?», « BUTaMUHBI-

u u J ‘ oY »' 3AllIUTHUKHW OPraHU3Ma.
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CnmopruBHas 3cradera

«CmopTOoM HagO 3aHUMAThCA,
9TOOBI )KU3HH YIBIOATHCS !»

[lepen HayamoOM COPEBHOBAHUW  BEIYIIHE
IpoBeNId C JAETbMU Oecelly O 3I0pOBbE YEJIOBEKA.
Jlanee peOsiTa NpUHSAIM y4YacTUE€ B CIHOPTUBHOM
BUKTOPHUHE. 3aT€M YYaCTHUKHU TOJECIIMINCh Ha JIBE
KOMaHJIbl W MPOJIOJIKWIN MEPUTHCS CUJIAMU YXKE B
NOABMKHBIX  WMrpax. Pe0sta ydacTBOBaIM B
scraderax ¢ MsS4aMH, OOpyyaMH, CKaKaJIkaMH U
JIPYTUM CIIOPTUBHBIM MHBEHTapEéM. COpPEBHOBAHUSI
HAa METKOCThb, OBICTPOTY, BHHUMaHHE, - BCE OBLIO

YBIIEKATEJIHHO!
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/1eHb 310pOBbBA -

«Becesas ruMmHaCcTUKA»

JletTm ¢ yIOBOJIBCTBHEM  IPUHSIIA
ydacTUe€ B  Becelliod  (PU3KYJIbTMUHYTKE
«byzieM mpeIrath W CKaKaThy, MOJ MY3BIKY C
APKAMHU TIOMIIOHAMHA B pPYKaxX MOBTOPSIIA
pA3JIMYHBIC JBMKCHUS, AKTHBHO HWIPAIU B
noABMXKHbIE Urphl: «llepemait msau», «byab
MEepPBBIM», W3  PA3HOLBETHBIX  KyOMKOB
coopanu cioBo CIIOPT u MenjeHHbIM
aroM MOpOIUINCh IO  KOPPUTHPYIOIIECH
JIOPOKKE  300POBbBA. Ha wmeponpustuun
pebsita momyymik 3apsji OOAPOCTH, MHOIQ
MTOJIOKUTEIIBHBIX 3MOIUH.
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Ypok - B3BauMooOydeHnEe

«byap puabTpomM, a He ryOKO¥i!»,
MOCBsAIIeHHbII BceMupHOMY IHIO 0€3 TabaKa

B Hero Bonum: urpa «Cuna Bosm»; KOHKypc «Kto
ObICTpEE...» B KOTOPOM TMPOBEPSUIN, Y KOTO JIETKHE
paboTalT  JIy4llE; sctadera  «Packpack
KypWIBIINKA», B KOTOPOW JE€TH YBUAEIHU, YTO OYAET C
JULIOM, 3y0amu, JISTKUMH, TJ1a3aMHU U HOTaMU 3as11JI0T0
KypWibllIMKa; BbicTaBKa «EIie pa3 o KypeHHn»;
noyunTtenbHas Mmeradopa «Mynpen u 6adboukay.

[Tociie 4ero ydyacTHUKaM OBUIM TPEIJI0KEHBI
JUCTOYKH JKEJITOTO M 3€JICHOr0 I[BeTa, Ha KOTOPBIX
HY’KHO OBUIO Hamucarb IIOJIE3HBIE WM BPEIHBIC
npuBbIuKd. CraenaB MpaBUIbHBIA BBIOOP, TOIYUYHIIOCH
KpacUBOE 3€JIEHOE «/{epeBo 300pOBbS».
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HUrposas nporpamma
«CTHBb )KU3HU — CIOPT!»

[Tocne muckyccuid Ha Temy «Hain BeIOOp —
Mup 0€3 HapKOTHUKOB!» TOAEIWINCH Ha JIBE
KOMAaH/JIbl, KaXjas W3 KOTOpOM BbIOpaja CBOEro
KanuTaHa, NpUIyMala Ha3BaHUE KOMaHIbl U
CIIOPTUBHBIN JE€BU3. 3aTEM AKTUBHO y4aCTBOBAaJIU
B KOHKypcax u urpax: «lopsuuii Mssu», «ber co
CKaKaJIkoi», «Octadera», «Pyde€k C MsIuom»,
«CopokoHOXkKa», «KTo ObIcTpee», OTrajabiBain
WHTEJJIEKTYaIbHbIE CIIOPTUBHBIC 3araIKH.

B mporecce urpel cpasmwimnch W KanuTaHbI
KOMaHJbl, TIOMEPHUB CHUJBI B  CIIOPTUBHBIX
COCTSI3aHUSX. bBIIM TIpencTaBlIEHBl BBICTaBKa-
npocMoTp <«OKu3Hb 0€3 BpEIHBIX MNPUBBIUCK» U
BBICTAaBKa — X000M «MbI BEIOUpAEM CIIOPTY.

Bcem ydyacTHMKaM akiuu OBUIM PO3JaHbI
nHpopmalnonHsie OykieTsl «Har BeiOOp — Mup
0€3 HapKOTHUKOBY.




becena-nnanor
«HAIII BBIBOP - MHUP BE3 HAPKOTHUKOB!»

BauManuto uwTarened ObLT IPEACTaBICH 0030p
BBICTaBKU-PEKOMEHAAIMN «OIIyTH KpacoTy KU3HW,
TAKXKE€ JIEMOHCTpUpoBaiach npe3eHTauuss «llome3nsbie
IIPUBBIYKU — MOH BEPHBIE APY3bSl.

CBOIO  KM3HEHHYIO  TO3WLHUI0  3aKUTaTeIbHBIM
daemmooom  Beipasus  koiektuB  «HEITOCEJBD»
HesznobHeHckoro cenbckoro /[oma KyabTyphl.

N npomoibkeHueM, KakK TMOATBEPKICHUE BCETO
CKa3aHHOTO, OblJIa OOIIMpHAas UrpoBas Iporpamma «Mpl
BbIOMpaem cropt!». B Hell cOpeBHOBAINCH JABE KOMAaH/IbI
«310POBbLE» n «JCTPEBbBI» B ckopoCcTH, BHUMaHWH,
KOMAaHJIHOM €JIMHCTBE. ]
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IIlok - ypok
«B 30He 0co00T0 pUCKa»

B Hauasne mok — ypoka nokasajid y4aCTHHUKaM
BUICOQUIIBM «KecToxkas paBJay,
pPacCKa3bIBAIOIIUM O CTPAIIHBIX MOCIECACTBUIX
«HECKOJbKUX MHUHYT 3Hdopuny». Jlanee ydacTHUKH
pazaenwinuch Ha JBe rpynmnbl. OgHa W3 HUX
MPUBOJIAJIA JOBOJIBI O TOM, YTO HAPKOTUKH - ATO HE
BCErjga IUIOXO, a BTOpas TrpyIla BbICTyIala
MIPOTUB, IPUBOJIA COOTBETCTBYIOIIIHE
J0Ka3aTeabCcTBA. Pebsita OTBEYanM Ha BOIPOCHI
BUKTOpPUHBI «YTO 3HAUUT OBITH 3I0POBBIM?»,
JUCKYTUpPOBAJIN Ha TeMy «EcTh BBIOOp: XKU3HB 0€3
HApKOTHUKOB». 3aT€M YYaCTHUKH TOKa3ajyd CBOU
CaMOIIPE3CHTALIUH: «Momu IPY3bsi», «Momu
yBIICUCHUS», U «MOSI CeMbs».
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YpoK 3a0poBba
«AJIKOTOJIb 1 MOAPOCTOK»

Hcnonb3ys  crmana-npe3eHranuo  «TBoe
3I0POBbE W aJKOTOJIb», IIOKa3aHO IMaryoHoe
BJIMSIHUE QJIKOTOJISI, @ TAKXKE €T0 MOCJICACTBUS Ha
MOJIOJIONM opraHu3Mm. Jlanee cpenu yyamuxcs
OblT  TIPpOBENEH  ompoc-auckyccus  «TBoe
OTHOIIICHUE K QJIKOTOJIIO» C IEIbIO BBISIBICHUS
YPOBHSI OCBEIOMJICHHOCTH M TPEACTABICHUU
BpeJia OT 3JI0yTOTPEOSICHUS aJIKOTOJIS.

dusndeckas KyJabTypa, CIOPT, 3aHITHS B
KpyKKaX, MOCEUICHUs OMONIMOTEK, MpaBUJIbHAS
OpraHu3aius CBOOOJHOTO BPEMEHHM BCE 3TO
IIPOTUBOCTOUT PA3BUTUIO BPEAHBIX IPUBBIYEK,
U, TPEXKJE BCEro IMPHUBBIYEK K YIMOTPEOICHUIO
aJIKOTOJISI.
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IlyremecrBue B

Crpany 350pOBBs

OmHo ycioBue — Hago OBUIO TOJYyYHUTH

poe3aHON OuileT. B Kaxka0M ropoze 3TOM CTpaHbl,
€CTh CBOM mpaBwia. B ropome «Pexum gHS» Bce
KUATEIIA JKUBYT MO PEKUMY, B TOPOJE «3apslIKa» -

JICHb HAYUHAETCS C YTPEHHEW TMMHACTUKU. B ropoje

«3aKaJIMBaHUEC Haa0 OBIJIO 3HATH ImpaBujia II0

3dKAJIMBAHUIO OpraHu3Ma, a B TIOpOAC «BI[OpOBOG

IIUTAHUC» - HaAO0 IIPaBHJIbHO COCTABUTb MCHIO

3dBTpaKa MW OTBCTHUTb Ha BOIIPOCHI «Ilone3zno —

BpeIHO». B 3TOM myTemecTBUM BCe pedsiTa aKTUBHO

y49aCTBOBAJIN B Hrpax, OoTraablBaJiv 3araiku,

OTBCYAJIM Ha BOIIPOCHI M BBIIIOJHSAIN 3adaHHA. JIA

peOsAT TOATOTOBWIM HaMATKH. «Pexum  JTHY,

«YTpEHHSS 3apsliKa», «3aKaJIuBaHHUE», «JlpIxaHue»,

«310poBoe IATAHUE. Meponpusitue

COMPOBOXKIAJIOCHh IMPOCMOTPOM MEIHUANPE3CHTAIIUN
«ITyremectBue B CTpaHy 310pOBbS.
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Kpyriabsin cron

«MoJjoge)Xp 1 Tpe3BOCTh: CBO00/Ia M OTBETCTBEHHOCTh»

Hactostens Xpama Kazanckoih mkoHbl boxkueir Marepu cranunpsl [logropuoi - oren Asiekcaniap (PUIUNNEHKO) U
Marymka MapuHa, OTMETHIIM, 4TO 0c00asi OMacCHOCTh AJIKOTOJIM3Ma COCTOUT B TOM, YTO Jaxe [0cnojb HE MOXET CJieaTh
YeJI0BEKa HETBIOIINM - BE/Ib YEJIOBEK HaJIeJIeH CBOOOAHOM Bosiel. [103TOMy MpeKpaTUTh MUTh MOXKET TOJBKO CaM YEJIOBEK.

3atem Oecemy c peOstamu  mpoBena ¢enpamep IlogropHeHnckoit BpadyeOHon amOynatopuun H.M. CaxnoBa. U3
BBICTYIUICHUS XYJIOXKECTBEHHOro pykoBoauTensi lloaropenckoro cenmbckoro Jloma kynbrypbl A.b. XadarpsiH moIpOCTKH
y3HAJIU O BpEJIe aJKOToJs, O IpobdiieMax, KOTOpbIe HECET MbsHCTBO. Jlamee pedsTtaMm ObLT MOKa3aH BUACOPOIHK «6 MHGbOB 06)
ajkorojie». A B 3aBeplICHUU po3daHbl OyKIIEThl « Tpe3BocTh — 3TO cBOoOOMA!» U «370pOBBIE IETH — B 37I0POBOM cembe!». B
OMOIMOTEKE K ATOMY JIHIO ObliIa 0(popMIIeHA TEMATUYECKas BhICTaBKa « Tpe3BOCTh — HOPMA KU3HI.
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AK1us
«I'BI B OTBeTe 3a CBOIO YKXU3HB!»

beuta odopmiieHa KHKHas BbicTaBka «Kyputh He
MOJHO, JBIIIN CBOOOHO!» M MpoBeAcHA HEOOJIbIIIAs aKIIUs
«MensieM curapeTbl Ha KOH(DETHI!».

MepornpusiTue Tpoxoawsio B mATh 3tanoB. CHayana
oubmuoTrexkapu nOpoBead HWHGOPMAIIMOHHBIA Yac, Ha
KOTOPDOM OBLIO pPAacCKa3aHO O MPUOPHUTETE 3I0POBOrO
oOpaza xu3HU. Bo BpeMss BToporo »srtama peoOsiTa
y4aCTBOBaJM B BUKTOPHWHAX, TPEHUHTaX W OTBEUAIM Ha
BOIPOCHI TeCTa. TpeThil 3Tan — CIIOPTUBHBIN, ITPOLIEN BO
JIBOpPE IIKOJIbI, pe0siTa UTPAJIM B PAa3JIUUYHbIE CHOPTUBHBIC
urpel. Ha yerBepTroM sTame ObLla Cco37aHa MEHTAJIbHAs
KapTa 0 3J0pOBOM 00pa3e >KU3HH.

3aKJIFOUUTEIBbHBIA ATall aKUMM TPOXOJWJI B BHJEC
dbnemmMoba Ha  kpeulblle  Jloma  KyaeTypel. U3
pa3HOIBETHBIX  OyKB  ClIOXKWIM  clioBa  <«OKu3HB
IpekpacHal.
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becepa - mpeaynpexagenue
«Kypurs - 350poBbIO
BpeauTh!»

PebGsita BCIOMHMHAIW W TEPEUUCIISIIH
OCHOBHBIC COCTABJISIIOIIME JJISI TOTO, YTOOBI
OBITh 3IOPOBBIMHM, KPACHUBBIMH M CHUJIbLHBIMH.
Jlnst Toro, 4ToOBbl BBIACHUTH, KakK IMOAPOCTKH
OTHOCATCSL K KYypPEHUIO, CpeIu HUX OBLIO
ITPOBEACHO AHKETUPOBAHHUE.
Y4eHUKN OTBEHAIM Ha CIEAYIOIIUE BOIMPOCHI:
Kak Bbl cuuTaere, 4yro 00O3HAYAIOT CJIOBA

«cobna3ny, «BpEIHBIE IIPUBBIYKN,
«3aBACUMOCTB»? Mepomnpusitue
COIPOBOXKIAIOCH  IOKa30M  BUIECOPOJIMKA
«Kypsiminii  opranusmy». Hapneemcs, uyrto

Oecena rmoMoria pedsTaM  TMOHSATh, Kak
3JT0POBO OBITH HEKYPSIIIUM.

o/ s oy
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NuHdpopManIMOHHO-KOHKYPCHAsA
nporpaMmma

«B Tpe3BocTH cuialy ,

3

[logpocTkn y3HaIM O BpEIE AJIKOTOMISA, O iy
pooJieMax, KOTOPhIE HECET MbSHCTBO, TAKXKE WM %
ObUTM MPEMJIOKEHBI BOMPOCHI JJIsI  OOCYKICHUS.
beutn oopmiIeHBI JBE BBICTABKHU: «AJIKOTOJIb,
HApKOTHMKH, HUKOTHUH — Hamu Bparu Ne 1!» wu
«Cnoptr — cTWwib Bamed kuzHW». Pebara ¢
OOJIBIIIMM YJIOBOJIbCTBUEM IMPOCMATPUBAIN KHUTH,
HO 0cC000€ BHUMAHUE TMPUBJIEKIA BBICTABKA O
criopre. bubnmorekapu nOpoBean € yYallUMHUCA
TecT «Hackoiabko 310pOBBIA 00pa3 >KU3HU BBI
BENETE? ). 3areM IIPUCYTCTBYIOLIINE Ha |
MEPONPUATUU TPOCMOTPENH BUAEO poJHKH: «O >

Bpeae ankoroid...» u  «O 3m0poBoM  00pase (/"
JKHU3HH. .. ». \ /
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CnnopTuBHO-
pa3BjIeKaTe/IbHas IporpaMma
«IlyTemecrBue B CTpaHy

3apaByLIKY»

B urpoBom 3amanuu «HaunHaro 60apo yTpo»
€T TIOKa3blBajld CBOW BapUaHT YTPEHHEHN
3apsanku. B koHKypce «Mbl BCErzia Ha CTPaxe»
IOHBIE CIOPTCMEHBI JIEMOHCTPUPOBAIU CBOO
TACUUIUIMHUPOBAHHOCTG U TPEHUPOBKY.
Teoperuueckuii  3amac  3HaHUU  pedsiTa
pacKpblBajdd B HUIPOBBIX 3afaHusiX «CHopr —
Haml  Jayymud  apyr»,  «llomesnoe  —
Hemnose3Hoe», «TBoil BeIOOp». A emie pedsara
IPBITAJIM C MSAYAMU, KAK KEHI'Ypy, TPOMKO H

TIPYKHO Meau  KOJIBIOCIbHBIE  TIECHH,
nepefaBalii  TPagyCHUKH COCeAy M Jaxe )
npoOoOBaIn MpUCEeAaTh, 3aKaB S0JIOKO MEXITY

o \J’I6aMI/I.
—— 51 AN J
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Bajieosiornueckas

OMOINOTYCOBKA
«byzem 330poBbI!»

Pebsta Cc pagocThi0 TIPUHSIM YydYacTHE B
(UBKYIBTMUHYTKE «BepmiKu ¢ KOpEIIKW», B
BUKTOPHUHAX I10 3J0pOBOMY NUTaHUIO «Ilone3no uinn
Het», «IIpaBna iu, 4to...». OCOOEHHO NOHPABUIIOCH
yuTareiisiM UrpoBoe 3agaHue «YHUrTo B UYepHOU
KOpOOKe», B KOTOPOM 3a IIPABUJIBHBIE OTBETHI
IIOJIaraJIvuCh MPU3HI.

[Ipuaumas yuyactue B urpe «Pomarika», pedsara
BCIIOMMHAIM PYCCKHE TIOCIHOBHUIIBI O 3J0POBBE.
MHorux 3amHTepecoBajia MHPopmanus o (QuTHEC-
Hore v JpIxaresibHOM rTUMHAacTUKe «boaudaexcy.

ITo 3aBepLIEHUIO BCTPEYH, XKETAOIUE CMOIIIN
I10y4acTBOBAaTh B 10-MUHYTHOM KOMILJIEKCE
CIIOPTUBHOM a’3pOOUKH.

S W T
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HNHapopmantmoHHO - UTpOBas
mporpaMmma
«MbI BBIOUpaeM YXU3Hb!»

YyacTHUKaM OBUIO MPEAJIOKEHO MNPOUTH
HECKOJIbKO TypOB UTpOBOM Mporpammel. Pebsra
OTBEYAJIM HA BONPOCHI BUKTOPWHBI, WUIPAIA B
urpy «lopsstumid mMsa9», HApUCOBAIIM PUCYHOK Ha
ac(ayibTe, MPU3BIBAIOIIUN K 3I0pOBOMY 00paszy
AKA3HU.

B KOHIIe UrpoBO#l NPOTrpaMMBbl BCE MPULLIA
K BBIBOAY: €IMHCTBEHHO BEPHBIM CIOCOO
COXPaHUTH CBOE 3J0POBbE - 3aHUMATHCS CIIOPTOM
u cka3zatb «HET» Bcem naryOHBIM NpHUBBIYKAM.
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NHPpopmManmmoHHBI Yac
«DBITh TPE3BBIM — 3HAYUT
34PpaBO MBIC/IUTb»

OcHoBHast  1elb  MEpPONpUsITUS -
pacrpoCTpaHUTh  CBEICHUST O Bpelae U
HEOOpaTMMOM  JICHCTBMM  aJKOTOJII  Ha
yeJoBeueckuii opraHusM. B Oubnnoreke Kk
TOMY JIHIO ObUIa Oo(opMiieHa TemaThdecKas
BbICTaBKa « Tpe3Bo 00 ajaKoroyey.

PeGsaram OblT TOKa3aH BHJACOPOTUK «O
MudoB 00 ankoroie». A B 3aBEpIICHUU
pasznanu OykieThl « Tpe3BocTh — 3T0 cBOOOAA!».

O
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CHOPTI/IBHO- NHTC/UVICKTYaAa/1IbHAdA UT'PaA
«KHura v cnopr - gBm>xeHnue
BIIepe»

PaznenuBINCh HA IBE KOMAHbI, IE€TH IPUCTY AN
_ K BBINOJIHEHHUIO 3a1anuii «JIoBu, Opocail, BUAbLI CrIOpTa
\, Ha3bIBail», «Bbl comiacHel — wuiauM  HeT?», «Uro
mumHee?», «lme Mbl ObUTM, MBI HE CKa)X€M, a 4TO
nenany, Mokaxem». PedsTa MMUTHPOBAIM JABHKCHUS
OOKCEpOB, TEHHUCHUCTOB, (hyTOOJIMCTOB.

Jlanee ydacTHUKOB »kjJaja HempocTas 3cradera
«Kto OwicTpee?» ¢ OeroM, NpbDKKaMH. 3aTeM
YUYACTHUKHU ChITPajd B WMHTEIUICKTyaJIbHbIE UTPbI «YUTO
31O, ube 3T0?» U «Hanmm mapy». Ilocine mHTepecHON
Oecenpl, peddaTa pacCMOTpENN KHUTH O Pa3HbIX BHUAAX
criopra. B 3aBepuieHHM MEpPONPHUATHS, KOMAHI KA

KOHKYPC KaluTaHOB «JlOCKaXu CIIOBEYKO.

Y O
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becega

«KoBapHBbIe pa3pyumiurenu
340POBbA»

B Hawane MeponpusaTHS ayIUTOPUH  OBLI
NPOJAECMOHCTPUPOBAH  BHUJICOPOJIUK O  BPEJE,
HAaHOCHMOM  aJIKOTOJIEM OpraHM3My YeJOBEKa.
3aTeM Oblila mpoBejacHa Oecena Ha Temy «PaHHuUM
AJTKOTOJTU3M). B xonme Oecenpl MOAPOCTKHU
yCIBIIIAIM, KaKOWM Bped IPUHOCHUT aJKOIOJb
YEJIOBEYECTBY. PasymMHblik W OCO3HAHHBIU
BHIOOp TpPE3BOro o00Opa3za KHU3HU — OJIHA U3
OCHOBHBIX 3a/1a4, CTOSIIIUX TIepe]l COBPEMEHHBIM
OOIIIECTBOM.




beceaga-auanor
«[MycTh MUHYeT TEO51 Oema»

B  mpomecce  oOcyxiaeHus — ObUIH
PACCMOTPEHBI ITPUBBIYKH, KOTOPBIE MPAMBIM
00pa3oM BIMSIOT Ha 3JI0POBbE YEJIOBEKA:
KypEeHue, TPUEM  CIUPTHBIX  HAIUTKOB,
HAPKOTHUYECKHX BEIIECTB.

YyacTHUKaM akiuy ObLIa IpecTaBiieHA
kHura H. lynerunon «bema». Meponpustue
WJTFOCTPUPOBAIIOCH MPE3CHTAIUEN «3I0POBBE
nopoxe OorarctBay. C AETbBMH COCTOSUICS
pa3roBOp O BAXXHOCTU COOJIIONCHUSA PEXKUMA
IHS, O TIOJb3€ 3apsAJKUM W 3aKaJIMBaHWUS IS
Opra’Hu3Ma 4eJioBeKa, O TUTUEHE TeNa U yXOJIE
3a MOJIOCTHIO PTa, IMPABWIBHOM INUTAHUU U
MOJIC3HBIX IPOAYKTaxX. PeOsra oTraasiBaiu
3araJikv O BUJax CIopTa.
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HUrposas nporpamma
«330pOBbe - PaOCTh, 340POBbE -
cMeX, 3J0POBbe - Chia. 30POBbe -
IyTh AJIs1 Bcex!»

Pebsitam pacckaszaiu 0 310pOBOM 00pase KHU3HHU, O
MPAaBUJIbHOM MUTAHUM, 3aHATUAX (DU3KYJIbTYpou. JleTtu
OTBEUAJIM JIPY’KHO Ha BOIPOChl BUKTOPUHBI U C
HHTEPECOM  pas3rajplBajd 3arajJku MW  KpUYAJIKH,
OcoOeHHO TMOHPABWIMCh YyYaCTHUKAM CIIOPTHBHBIC
KOHKYPCBI. Pe0siTa ¢ SHTY3Ma3MOM BBITIOJIHSUIN 3a/1aHusI,
MPEITIOKEHHBIE OMOIUOTEKAPSAMU. Knaccsr
pa3IeMINCh Ha 2 KOMaHJpl, KOTOPhIE COPEBHOBAIHMCH
MEXOAy €000 B pa3IMYHBIX Hrpax, 3CTaeTHBIX
cocTa3anusax. JeTsam pasmanyd JTUCTOBKU «ECIM XO4Yellb
OBITH 37I0POB, IIPUCOCTUHINCS ! ».
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KoHKypcHO - mo3HaBaTe/IbHas
ImporpaMma

BHUMaHUIO MOAPACTAIONIETO MOKOJICHUS ObLI
MPEJICTABIICH BUICOPOJIUK «ITpuBBIYKMY,
ITOJATOTOBJICHHBIN pabOTHUKAMHU MKY
«He3nmoonenckuit C/IK».

Pebsta pasranplBajii 3arajiku O CIOpPTE H
3M0pOBOM 0O0paze >KH3HM, O JIEKapCTBEHHBIX
pPacTEHUSIX, aKTUBHO OTBE€YAJIM HAa BOIPOCHI TECTA,
urpaiu B urpy «Bepro - He Bepro», a Takxe B
WHTEJUIEKTYyalbHY0 Urpy «B 3m0poBoM Tene -
3M0pOBBIN ayx». C MHTEPECOM YYaCTHUKHU aAKIINU
MIPOCMOTPENIM  BUJCOKJIUIIBI; «Cnoprcmeny,
«JletssiM 0 340pOBBE», MYJIBTPUIBM «3T0POBBIN
00pa3 XKU3HNY.

b
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AKiusa
«Monoaéxs Beioupaer 31OPOBDBE»

Brauame oOBSBHIM O TIPOBEACHHWH KOHKYypCa
MoTHBaTopoB «Momnonéxs BeiOUpaeT 3JJOPOBBE» u
K Y4acTHIO NMPUITIACUIIA TTOAPOCTKOB B Bo3pacte ot 10
1o 17 net. Beimyctunu Oykiet «5 BbIOUparo KU3Hb!».
3areM TMpOBEIM MTOTOBOE MEPONPHUITUE, KOTOPOE
npoiuio B ¢opMe OTKPOBEHHOTO pasroBopa «Cobna3H
BEJIMK, HO JKM3Hb  jJopoxke». CoOpaBiiuecs
IPOCMOTPEIN  MOTHUBATOPBI,  TMOCTYNHUBIIKE  Ha
KOHKYpC, oOOCynuiau U BblOpasu Jnydmwuii. Bcee
YYaCTHUKH AaKIMW, Ha 3apaHee MOJrOTOBICHHOM
Ilakare ¢ Haamuchio: «Haie 310poBbe — B HAIIUX
pyKax», OCTaBWJIM OTIEYATOK CBOEW  JIaJ0HH,
IpeBapUTEIBLHO OKYHYB €€ B SPKYIO Kpacky. Pa3manu
BCEM IOJITOTOBJICHHBIC OYKJIEThI. 1 3aBepIIniIN aKkIuio
ApKUM (POTO-(PIIEIMOOOM.

= Nl 5 A J.
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Yac 0603peHHUs
«O0MaHyTBIE CyaAbOBI
U/ YHEeCeHHbIe TePOUHOM»

Pebsta mpociymaid HECKOJIbKO MHUCEM
MOAPOCTKOB, KOTOPbIE NPUHUMAIN HAPKOTHKH,
MMOCMOTPENIM  BUACOPOJIMKM O TMOJAPOCTKAX -
HApKOMaHax «Her! Hapxotukam!» 151
«IIpepBaHHbIN TIOJIET». B HMX pacckasbIBacTCs O
Cyap0ax  HW3BECTHBIX  MY3BIKAHTOB,  aKTEPOB,
KOTOPBIE OTruOJIN oT HApKOTUYECKOMN
3aBUCUMOCTH. JIsi Ooublliedl HArIAOHOCTH U
BOCHpUATUS ~ uH(OpMaruu,  pedsTamM  ObLIU
po3nanbl  namatku  «Hapkotnk He  mpoOyid!

9
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310pOBbE — OECIIEHHOE JOCTOSHUE HE TOJBKO KKIOTO YEI0BEKAa, HO U BCErO OOIIECTBRA.
KaxmoMy u3 Hac IMpUCYylIE KEJIaHUE ObITh CHJIIBHBIM M 3JI0POBBIM, COXPAHUTh KaK MO>XHO
JOJIBIIIE TTOJBUKHOCTB, 00JIPOCTh, SHEPTUIO U JOCTHUYb JOJTOJETHS. JTa IJIaBHAsI [IEHHOCTh
KU3HU.
MBI BbIpakaeM HaAECKAy Ha TO, YTO YYACTHHUKH HSTHX MEPOINPUATHHA OYEHBb XOPOIIO
3alIOMHSAT, YTO KW3Hb IIPEKpacHa TOJBKO TOrAA, KOIjua Thl 3J0POB, CIIOPTHUBEH, Y TEOs €CTh
IPYy3bs, JIIOOMMOE 3aHATHE U MHOTO IOJIE3HBIX HHTEPECOB!




